
Trainingskarte: Demokratie im Lauf der Zeit

Dein Fitnessstudio feiert in diesen Tagen sein
30-jähriges Bestehen. Zu diesem Zweck wurden
im Eingangsbereich Fotos und Zeitungsartikel der
letzten Jahre aufgehängt. Dir fällt sofort auf, dass 
das heutige Fitness- und Wellnessstudio nicht 
mehr viel mit den Anfängen als Muckibude zu tun 
hat. Du kommst mit der Besitzerin ins Gespräch 
und sie erzählt dir von dem schwierigen und 

mühevollen Weg, den sie gehen musste, um als 
Frau ein eigenes Fitnessstudio führen zu können.

Genauso ist es mit der Demokratie! Wir 
nutzen sie und leben selbstverständlich in 
ihr und sind uns oft nicht bewusst, dass dies 
nicht immer so war.

Das brauchst du für diese Station:
Smartphone/Tablet/PC, Internet, Lösungsblatt

Übungen:

Lust auf mehr?  

01
Scanne den QR-Code oder folge dem Link. Ordne bestimmte wichtige Ereignisse und Errungen-
schaften für die Demokratie auf dem Zeitstrahl ein. Die blauen Markierungen auf der Leiste zeigen 
dir, in welchem Jahr ein wichtiges Ereignis stattgefunden hat. Mit dem blauen Häkchen unten
rechts kannst du nachprüfen, ob du die Ereignisse richtig eingeordnet hast.

> https://learningapps.org/view20973223

02
Welche Ereignisse waren euch in der Gruppe nicht bekannt? Recherchiert darüber im Internet und 
informiert euch gegenseitig. Das Lösungsblatt versorgt euch mit den passenden Links.

03
Welche Ereignisse, die unsere Demokratie geprägt haben, fehlen euch auf dem Zeitstrahl?
Macht Vorschläge und stimmt in der Klasse darüber ab.

Was war nochmal 508 v. Chr.?
Die erste Demokratie wurde im antiken Griechenland „geboren“. Allerdings gab es damals 
keine Parteien oder Parlamente. Auch Frauen, Sklav*innen und Ausländer*innen hatten kein 
Mitspracherecht. Die sogenannte antike attische Demokratie gewährte allen männlichen 
Bürgern der Stadt Athen ab Vollendung des 30. Lebensjahres Mitbestimmung in der Regie-
rung. Als Weimarer Republik (oder auch Deutsche Republik) wird der Abschnitt der deutschen 
Geschichte von 1918 bis 1933 bezeichnet, in dem erstmals eine parlamentarische Demokratie 
in Deutschland bestand.

Über die Demokratie vom Römischen Reich über das Mittelalter bis heute erfährst du etwas 
hier: > www.lpb-bw.de/geschichte-demokratie
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